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About Supernormal Children  

超常儿童个性心理特点 

及
师生关系尺度 

 

求师得教育实验室 邱发文1 
 

 

当前的教育改革大有鲁迅当年“剪掉辫子就是革命”的架势。也在这里

谈教育深感惭愧，但剪掉辫子的勇气还是要有的，虽理不直但气壮！ 

每次讲到天体物理的时候，我都会想起康德的那句名言：“有两件事情深

深地震撼着我的灵魂，一件是人的内心世界，另一件就是满天的星斗。”其实

对于作为教师的我同样被两件事深深地吸引着，一件是天空一样深邃的网络，

另一件是学生的内心世界及师生关系尺度的把握。 

有人说，当教师就像双手捧着水银。言外之意，稍不留心不知哪个环节

就要出错，可谓提心吊胆；作教师也常有“盲人夜半临深池”的境地，有些

事回想起来令人不寒而栗。本文通过对主观划分的三个阶段中一些个案的收

集、分析和归纳，对超常儿童中学阶段进行初步的对比分析和总结。 

一、第一年 
习惯了向前看，当回过头来再看刚入学的学生，往往能发现其中一些潜在

的规律。 

在家庭背景方面，超常儿童更有可能来自社会经济地位和文化教育水平

较高的家庭。从遗传学角度，超常儿童更容易集中。可能是后天付出的差距，

以及鉴别方式方法等方面的原因，家庭背景已经没有什么明显的特征。倒是

女生占的比例明显小，而近两年更有男女比例严重失调的倾向。 

在身体特征方面，我们常常认为超常班的学生身材小，这是先入为主的

潜意识上的误区。其实他们的身体较之同龄儿童更高大、强壮，身体也比较

早熟。一些学生个小，也多是遗传因素。 

在心理特征方面，超常儿童具有：感知敏锐，观察力强；注意集中，记

忆力强；语言发展好，表达力强；思维敏捷，逻辑性强等特点。我把这些称

为规范性特征。还有心理工作学者把上进心强，勤奋，有毅力作为补充。教

学实践过程中，我们也得到类似的观点，“刻苦”本身就应该看做智力的一

个重要方面，而单纯反应快慢也仅仅是智力的一个方面。这也符合多元智力
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的观点。优秀的智力条件，同时具备良好的性格特点和意志品质可以看做是

优才教育的底韵。其实超常儿童还有很多特异性特征，个性鲜明，容易急躁、

喜欢狡辩，敏感度高。对于自己的智力，他们并非非常自信，往往会认为别

的同学在某一方面比自己强，内心的焦虑与外界的高期望的反差使鼓励对于

超常儿童具有特殊意义！他们似乎比别的学生更渴望得到肯定！ 

从行为特征方面，他们一般喜欢与年龄比自己大的儿童玩；爱写东西，

欢喜幻想，很多学生都有写小说连载日记的习惯；常表现出顽皮，甚至是恶

作剧。如上课故意说错的，误导个别随声附和的人，往饮料瓶中放一些洗衣

粉…也有有暴力倾向、极不讲究卫生等特异学生。学生大多数的操行问题都
可以从家庭背景上找到原因。 

从兴趣爱好方面，他们往往具有一种或多种特殊才能，更容易着迷一件

事情，但有别于一般高中生的兴趣多样性、迁移性，更倾向于不改初衷。几

年下来，在一些兴趣方面基本上没有什么大的改观，我想其中最主要的因素

是超常儿童对于初次正面的反馈非常敏感和持久。 

二、 中间阶段 
前面主要是学生入学初期所表现的一些特质性的东西。而中间两年学生

的内心世界发生一些微妙的变化，这个阶段的学生心理发展不平衡，似乎更

在乎自己，对于同伴的评价几近迟钝。一些思想教育工作似乎很难有所成效。 

一个女学生给的老师日记中写道：“老师您相信吗，我 13岁时自测心理

年龄是 29岁！？”一个 12岁的女孩赌气写给她父亲这样的字条：“对于母亲
你不是一名合格的丈夫，对于我你更不是合格的父亲，你对我们…你不是一
个男人！”审视现在的学生，作为教师的我们确实应该升级我们评价系统的版

本，很多不可思议的事情似乎变得平常了。 

少儿班的学生同样面临早期“交往过密”的问题，男生戏称重女轻男。 

    下面是题为“大连一日”日记的节选：路上疲倦，我们最后一排帅哥师

妹昏昏欲睡，五人大位，我做其中，右侧两位师妹昏昏欲睡，只有想不到的，

没有做不到的， ---天晓得 Z师妹睡昏了头倒在小生的肩上！我若将手搭其

肩上，定然浪漫，可是当时一介君子，只好就势推轻轻推于 D师妹肩上。…
我一代冷酷书生心中扑通直跳。这种大场合吓煞小生。我们可以感受到学生

面对异性所产生的奇妙的心理变化，一种好奇、惊讶几乎不知所措。    

下面是一个学生的小传。“…白面书生，弱不禁风，小学老师认为好动，
沾边考上育才，现无所长，唯靠几支破笔，写几句腐朽之词，一投未中！好

棋，不通；好武，不精；好学，不勤。整日无所事事，尤好阅读，年近12，
一无所成，前途未卜，唯靠一张伶牙俐齿之嘴，或许参与舌战有些出息。戏

虐调侃之余，我们可以感受到天真的年代多出了几分迷茫。 

经历了天真、感受了迷茫，学生开始尝试着对学习的感悟，有的学生在

期末的总结中写到：我的数学公司的股票大跌。两年不再久，只争第一；还

有学生写道：“一旦投入江河，便是波涛一生，处在波涛之上，不进则退，

不浮便沉”；这些感悟是非常可贵的，实践也证明了少儿班的学生越能提早

感悟，越容易获得成功。 

三、最后一年（多数学生同样面临高考，相当于高三） 

船到桥头自然直。这样的话在少儿班最后一年得到应验。这个时候的学
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生开始更在乎同学的评价。如果说以前很多的苦恼是来自家长或老师的批评，

而这个阶段的学生更倾向于对于同学间小矛盾的在乎。同学的监督评价体系

似乎更有效。 

进入高三阶段的超常儿童，思维深度上开始了一个明显的飞跃，能有意

识地自省和思索，开始写一些有哲理的东西，进行心理的自我调整和思维论

证，并尝试建立自我评价体系： 

比如矛盾的思辨，一个学生写道：晚上放学回家，骑在自行车上，往往

都使我感到非常痛快舒服，可是最近几次却非常冷----因为秋风在晚上凶狠

无比。谁都知道车骑的越快风就越强，人也就越冷。所以我就减下速度，缓

缓而行，可是问题又来了，车骑的越慢，时间就越长，爱冻就越久。我需要

从二者中“择其善者而从之”，可是那一个更好呢？谁都很难说明白。却听

俗话道：“长痛不如短痛”似乎是让人快骑的。因为从某种程度上这样可以

在心理上减少痛苦，又有“苦尽甘来”之感。我们从几岁开始，学到十几岁，

将来还要学到几十岁，若是痛的话，可谓之长痛了，但其中的几个阶段是需

要短痛的，我现在无疑在几个阶段之一 

自我监控：从今天开始，我将用一个新的眼光来审视我周围的事物。一

切都将成为新的动力，以前的我不复存在了，每一秒钟都有一个新的我出现。

正如老师所说的，是种子就该在春天发芽！ 

压力的疏导：有时真想到月球去走走，走出空气污染的地球，走出纷争

喧扰的生活，到那空气稀薄，充满原始空洞的地方看一看，来自各方面的压

力有时大的让人透不过气来，也许只有那月球相当 1/6的引力加速度方能令

人轻松一下。 “要给自己多点想象，天空是绵绵的软糖，塌下来又怎样。”

（引用的歌词）用大度的眼光看问题，放下包袱，会自然而然的轻松下来… 
学习的自我激励：“眼下我的成绩还有一段差距，但我不应该气馁，现

在火炬在我的手中，对于我们‘冬天不是死亡，只是生命的一次退让；当四

月响起了铃声，看吧，---依然是水苍苍，山莽莽’，我相信我们也能创造我

们自己的辉煌。” 

对学习的感悟：论学习的快乐 快乐地学习！当我手舞万能公式把三角

函数题打得七零八落时，当我煞费苦心把铝与苛性钠反应的的本质掰开了揉

碎时，当我用力推着小车与摩擦力作斗争时，我感到一种快感的勃发，那时

任何一次偷偷打了电脑游戏的满足都无法比较的。由“我乐故我学”到“我

学故我乐”是一个质变！我越来越爱学习，学习的快乐促我快乐的学习。我

认为这也是学生成长的一种境界。经典觉悟！ 

这个学生还在自己的文具盒里写下这样的话来激励自己。“这一年决定

这一生，这一天决定这一年。” 

四 、师生关系的尺度 
前面分三个阶段对超常儿童的心理进行了初步对比分析，下面主要从德

育的角度简单谈一下对于师生关系的认识。 

体罚的产物不是叛逆就是奴才，但正如华东师大陈玉昆教授所提到的，

比体罚的杀伤力更大的是心罚。心理学研究表明，可望平等的社会条件下，

每个受束缚的本我都会渴望“堕落”，从一些特异学生的身上可以看到心罚

的痕迹。教师和家长的期望值过底或过高，学生的学习动力和自主性都会受

到抑制！我想我们常有这样的困惑，面对我门付出的爱，我们的学生似乎是



4 4                                                        求师得：不仅善于播下希望的种子 

超常儿童教育．．．．．． 

“冷漠的一代”。其实我们对于学生的爱往往是抽象的， 而真爱是具体的！
我想能否叫“真爱无敌”。 

使受教育者聪慧和高尚是教育的两大目标。学会做人学会辨别是非比学

习专门知识更为重要！因为一个德盲远比一个文盲对社会更具负面效应。我

们面临的最大挑战就是：让学生了解做人的基本品质、底线伦理和这个社会

所必需的价值观念
2
。帮助学生从道德认知，道德体会，到道德行为。最后形

成稳定的德育观念。 

对于学科知识我们强调亲历科学探究的全过程，对于德育我们是怎样的

一个态度。在学科教学中，教师很难担当权威的角色。那么在德育过程中，

教师是否有资格在学生面前自封为大法官？德育也是一个过程学习。仅仅知

道月亮是一个天体的论断对学生的意义非常局限的！ 

在对德育共识的基础上，对于有关班主任和学生关系的问题曾和原北师

大附中校长陶威教授讨教：他说，班主任必须要严，严的有情、严的有理、

严的有度。我想这也就是我们常说的“望之俨然，即之可亲”的东方管理者

的境界。班主任与课任的角色不同。一位老师给学生这样的印象，“他总爱

逗我们笑，他爱说自己走过的路，还爱说自己漂亮…他是我们心目中的大哥
哥。”“大哥哥”是为人师的一种境界，但对于班主任则不见得有效！教育

即是自由！但教师面临着教学和管理！管理需要原则、制度。对于教育的过

程，每个人都善于播下希望的种子！关键还是具体和持续的努力。正如海尔

模式，再简单的方法能够坚持1000次，就变成最难的，但会产生一万次的效
果! 
对于师生关系中向学生学习的观念还特意征求有关权威人士的意见，得

到的答案是“老师就应该比学生强” 。我还是想不通，但最近日校岑校长讲

到的“能从学生那学到一些东西”的好课标准，使我从侧面得到了资深教育

工作者的支持。后来自圆其说，老师就是老师是单方面的，向学生学习是多

方面的。师生角色具有双向性。比如成立家庭的人，应该能够体会你是爸爸

的爸爸，是儿子的儿子，男同志你是妻子的妻子，女同志你是丈夫的丈夫，

生活中很多角色是互换的。同样推理就应该有老师是学生的学生，学生在某

种程度上是老师的老师。双向性是我对师生关系的一种认识。 

《夏令营中的较量》的作者孙云晓在新作《千年警世钟》中写到：教育

是人的解放，决非是人的枷锁！学科教学方面的教改早已经全面开展了，并

提出了以学生为中心的理念。在人本位观念加强，越来越突出人的主体性的

社会中，德育面临着前所未有的挑战，几乎成了社会发展进程中的最后的也

是最顽固的堡垒。 

我曾和学生开玩笑地说，其实老师本身就是应试教育的产物。但我比较

喜欢顾城的《一代人》，黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它来寻找光明。 
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