
















































知识框架比较完整，记录精简。	
钟哲是日语班学生，从中可以看到日本中学物理教学内容和

大陆的异同，对我来说这是一个很好的借鉴。

2021年春，我的班主任郭玲老师提议让我写下这本笔记，
作为犯错误的惩罚。虽是惩罚，对我来讲却也是⼀次难得
的契机，让我得以从题海中抽身，运用这三年积累的物理
知识，以俯瞰的视角重新浏览、串联每⼀章节，并从中获
得新的理解。郭玲老师的建议让我从中受益匪浅。 

这本笔记有幸得到了老师的赏识。王上同学帮忙整理制
作了电⼦版并上传到求师得⽹站以供其他同学们的参考。
衷⼼希望这本笔记能对同学们起到些微的帮助。

前書き 
贾钟哲
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